2021年陕西省高校百嘉心理委员优秀学子推选表
(此表可复制，单人填单表)
	学校名称
	
	年级/专业
	/
	个人标准照

	学生姓名
	
	班心委任职
	#年
	

	推荐选项(■)
	□陕西省高校2021年最美心理委员 (限报各校十佳第1名)
□陕西省高校2021年百佳心理委员 (限报各校十佳第2-3名)
	

	产生方式(■)
	□本校十佳心理委员评选(前#名) 
□本校心理中心与院系组织推荐
	

	个人材料:事迹简介300字，助友案例500字,经验分享微视频
[bookmark: _Hlt81585779][bookmark: _Hlt81585780][bookmark: _Hlt81847596][bookmark: _Hlt81847597][bookmark: _Hlt81847301][bookmark: _Hlt81847302]1.最美心理委员：从事心理委员工作2年以上；推荐材料提供：A三案例(典型助友3案例word)+ B微视频(3-5分钟经验分享,参考小红书视频，保密受助学生隐私；另附文案word：标题+#话题+全文，作者+学校+联系电话.微信.邮箱.#自媒体)。可以参考往届微视频《最美心委》http://www.wiswork.cn/dom/video/video_detail.php?username=wiswork&id=11152&channel_id=23096752&wap=1 (提示：不模仿此类开头！开头不说“各位评委，我是###，来自##大学”，隐匿个人信息/学校/LOGO)
2.百佳心理委员：从事心理委员工作1年以上；提供1-3个典型心理助友案例(保密受助学生隐私)，不建议提供经验分享微视频，如自愿提供者，要求参考(同上)。














	心理中心意见：

推荐人(签字)：             年  月  日
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